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Consideraciones importantes sobre la evaluaciéon y Matriz IPERC:

FECHA DE ACTUALIZACION: AGOSTO DEL 2026

Valoracion
Riesgo

No Aceptable o
Aceptable con

control
especifico

MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

CRITERIO

ELIMINACION

No. Expuestos
Peor consecuencia

._.
Trastorno musculo
esquelético agudo o crénico

SUSTITUCION

CONTROLES DE

INGENIERIA

CONTROLES
ADMINISTRATIVOS,
SENALIZACION,
ADVERTENCIA

Socializar protocolos.
Capacitacion puntual sobre
Manipulacién Manual de
Cargas; Pausas activas;
Supervisién orden y
limpieza.

EQUIPOS / ELEMENTOS DE
PROTECCION (EPP)

Lesion musculo esquelética
puntual o crénica

REFRENDOS

puesto de
trabajo;Capacitacion
especifica en factores de
riesgo
disergonémico;Pausas
activas

Evaluacién ergonémica del

(1) La evaluacién IPERC para trabajadoras gestantes es individual por su condicién especial y se realiza con informe tras
comunicarse condicién al Médico Ocupacional. (2) Para usuarios, pacientes, estudiantes, visitantes y otros, la evaluacion

IPERC aplica segun ubicacion puntual en los distintos servicios de la organizacion. (3) Para proveedores externos que
presten servicios dentro de la organizacion, es condicional la presentacion de Matrices IPERC y ATS antes del inicio de
sus servicios. (4) La evaluacion y control de riesgos por fenémenos naturales y/o antrépicos (sismos, inundaciones,

lluvias torrenciales, incendios, etc.) se encuentra estipulada en el Plan de Contingencias/Emergencias de la organizacion.

ELABORADA POR:

REVISADA POR:

APROBADA POR:
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(1) La evaluacion IPERC para frabajadoras gestantes es individual por su condicion especial y se realiza con informe tras
comul condicién al Médico Ocupacional. (2) Para usuarios, pacientes, estudiantes, visitantes y otros, a evaluacién
IPERC aplica segun ubicacién puntual en los distintos servicios de [a organizacion. (3) Para proveedores externos que
presten servicios dentro de la organizacion, es condicional la presentacion de Matrices IPERC y ATS antes del inicio de
servicios. (4) La evaluacion y contrel de riasgos por fenbmenos naturales y/o antrépicos (sismos, inundaciones,
estipulada en el Plan de Contingencias/Emergencias de la organizacion,

ELABORADA POR:

Valoracion

SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y
DETERMINAC!@N DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

> PE ST A "f:-.l:l DAD OCUP Tt--"ﬂ

: AGOSTO DEL

agudo o cron

Cadige: FOR.SGSSTHRL-013

VERSION 03

Fecha de Version: Julio del 2025

MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

Socializar protocolos.
Capacitacion puntual sobre
Manipulacién Manual de
Cargas; Pausas activas;
Supervision orden y
limpieza.

Evaluacién ergondmica del
puesto de
riesgo
disergonémico;Pausas
activas

\mbajn:capaclhclén
especifica en factores de

OBIERNO REGIONAL LAME
GEREN NAL DE I"‘rI.EI..i:I.DME
OSPITAL GIONAL LA YEQUE

rank J. Adui
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